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お申込み･お問合せ

☎ 0234-31-5539平日 9:00~17:00

( 公財 ) 酒田市体育協会事務局

( 水 )10.2 ( 月 )12.23～ まで
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他､同店所属インストラクター

A K E M IIHTA 認定ヨガインストラクター

ViVI YOGA COO

●費用１回500円/５回２,000円
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体育の日

振替休日
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初心者でも
大丈夫。

中学生からシニア世代まで！

家
族

で
参
加
もオススメ！

※タオルやお飲物等､必要な方は各自ご用意ください。
●持ち物 /ヨガマットをご持参下さい ( ない方は貸出ございます￥100）

■場所 /市国体記念体育館 (飯森山 )■対象 /中学生以上■定員 /20 人程度

プロインストラクターによる

酒田市体育協会 ビューティーボックス

期間中 週 2 回開催！期間中 週 2 回開催！

カラダに喜びをココロに豊かさを～

ハッピーヨガ教室
H A P P Y


