
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいき健康ヨガ教室 
ヨガ初心者の方も楽しめます 
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2022年 １２月 2023年 １月

2023年 ２月 2023年 ３月

開催場所・時間 
国体記念体育館 10時～11時 
講師 蓮ヨガスタジオ 後藤充子 
（IHTA認定ヨガインストラクター） 

費用 ５００円 
持ち物 ヨガマット 飲み物 

フェイスタオル 
 

 

開催スケジュール（〇のついている日） 


