
（公財）酒田市スポーツ協会主催       

令和 5年 4月 5日～令和 5年 10月 11日（水曜日）14時～16時半 

場所：市体育館 又は 勤労者体育センター 

費用：1回 500円（保険料は別途） 

持物：屋内用運動靴、飲み物、タオル等 

申込み：酒田市スポーツ協会へ（31-5539） 

 

 

 

             ＊開催スケジュール＊ 

 

 4月 5日、12日、19日、26日 

5月 3日、10日、17日、24日、31日 

6月 7日、14日、21日、28日 

7月 5日、12日、19日、26日 

8月 2日、9日、16日、23日、30日 

9月 6日、13日、20日、27日 

10 月 4日、11日 

                      ＊赤字の日の練習場所は、勤労者体育 

                       センターです。（他は、市体育館）   

初心者大歓迎！ 


