
5 月 
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19：00～20：00 

水曜日 

Moon Night Yoga 

費用： 1 回 500 円 

持ち物： ヨガマット≪貸し出し 100 円≫ 

     フェイスタオル・飲み物 

場所： 市体育館（酒田市入船町 3-20） 

対象： どなたでも 

※担当講師が変わる日もあります 


